Hrpsl st pa3BuTus

KOMMYHHKATHBHBIX Ka4eCTB U IMOLMOHAJIbHOI c(epbl y AeTei.
Hrpsl, B KOTOpPbIE HTPAIOT arpecCUBHbIC, THIIEPAKTUBHbIC, TPEBOKHBIE 1eTH
(Mrpbl, CIOCOOCTBYIOIIME CHIPKEHUIO HETATUBHBIX MPOSBICHUN

B IIOBCACHUU ,I[OI_HKOJ'IBHI/IKOB)

Karteropuu Ha3Banue urpnbi esapb urpot
aereu
arpeccMBHbIE «O03BIBATIKI» CHATB BepOabHYIO arpeccuio, IOMOYb JI€TSM BBITUIECHYTh THEB B IPHEMIIEMOI
(Kpsoxesa H.JI.) dbopme
«/IBa Gapanay» CHsTh HEBEpOAIbHYIO arpecCcHio, MPEeI0CTaBUTh PEOCHKY BO3ZMOXKHOCTh
(Kpsoxesa H.JL.) «J1erajbHBIM 00pa30M» BBITUIECHYTh THEB, CHATH M3JIHIIHEE YMOIMOHAIEHOE U
MBIILIEYHOE HANPSKEHUE, HAIIPABUTh SHEPTUIO JETEH B HY’)KHOE PYCIIO
«J1oOpoe KUBOTHOE CniocoOCTBOBATH CILIOYEHUIO JAETEH, yYUTh IOHUMATh YyBCTBA IPYTHX, OKA3bIBATh
(Kpspxesa H.JL.) MIOJJIEPKKY U COIIEPEKUBATH
«Tyx — TubU - TyX» CHsITHE HEeraTUBHBIX HACTPOSHUI U BOCCTAHOBIICHUE CUJT
(®omnens K.)
«ITonmpocu Urpymky» OO6yuenue neteit 3pPexTUBHBIM criocobam o0IIeHus
(Kapmosa E.B., JlrotoBa E.K.)
«IIporynka ¢ KOMITacoM» dopMHpOBaHUE y JeTEH JOBEPHSI K OKPYKAIOIIUM
(Koporaesa E.B.)
«3aituuKm» Jlath peOeHKY BO3MOKHOCTh UCHBITATh pa3HOOOpa3HbIE MBIILIEYHbIE OLTYIICHUS,
(bapauep I'.J1.) HAy4YuTh 33J€pKUBATh BHUMAHNE HA ATUX OLIYHNIEHUSX, PA3JINYaTh U CPAaBHUBATh UX
«JlackoBebie nanku» (LlleBroBa CHSATB MBIIIEYHOE HANIPSDKEHUE PYK, IOMOYb CHU3UTh arpecCUBHOCTh peOeHKa,
n.B.) Pa3BUTh YYBCTBEHHOE BOCTIPUATHE, CITOCOOCTBOBATH TAPMOHU3AIIUN OTHOIIICHUM
MEXy PEOCHKOM U B3POCIIBIM.
«Py6xa npos» (Pomens K.) [TomMOYb 1eTSM NEPEKITIOUNTHCS Ha aKTUBHYIO JESITEIbHOCTD, IPOYYBCTBOBATH CBOIO
HAKOIMBUIYIOCS SHEPTHUIO U «UCTPATUTB)» €€ BO BPEMS UTPbI
«byMaxkHbIe MAYMKN» JlaTb 1eTsiM BO3MOKHOCTh BEpPHYTH 00JIPOCTh U aKTUBHOCTb, CHU3UThH OECIIOKOICTBO
(Domens K.) Y HaNpsDKEHUE
rUnepaKkTHBHbIE «Kpuuanku-menTtaiku- Pa3Butue HabMIOaTEIBHOCTH, YMEHHSI ISMCTBOBATH O MIPABUITY, BOJIEBOM
MOJTHAJIKH (IIleBuosa 1.B.) | perymsiuuu

«Pa3roBop ¢ pykammn»
(IlTeBmoBa M.B.)

Hayuuts nereii KOHTpOJIMPOBATH CBOU JACHCTBUSA




(JIrotoa E.K., MonunaI'.b.)

«I"oBopu!» Pa3BuTne ymeHus: KOHTPOJIMPOBATh UMIYJIbCUBHBIC JEHCTBUS

«bpoyHOBCKOE IBUKEHUEY Pa3BuTHe ymeHMs pacpeenaT BHUMAHNAE
(IHeBuenko 1O.C.)
«Ilepenait Mau» CHATH M3IIMIIHIOK ABUTATENbHYIO0 aKTHBHOCTh
(Kpspxesa H.JL.)
«3eBaku» Pa3Butue ObICTPOTHI peakiuu, 00y4eHre YMEHHUIO YIPABIISTh CBOMM TEJIOM U
(Yuctsaxoa M.I.) BBINIOJIHATH MHCTPYKIIMHU

«3anpeuieHHoe ABMKEHUE» Pa3BuBaeT OBICTPOTY pEeaKLIUU U BBI3BIBAET 37J0POBBIN AMOIMOHAIBHBIN O IbEM

(Kpsoxena H.JI.)
«Cnymraii xnonkmn» (Yuctaxkosa TpeHupoBKa BHUMAHMS U KOHTPOJIb IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
M.IN.)
«/laBaiiTe mo3nopoBaemcs» CHsITHE MBIILIEYHOTO HAIPSKEHUS, IEPEKIIIOUYCHIE BHUMAHUS
TPeBOKHbIE «BonmeOHslIi cTymn» Crioco6cTBOBATH MOBBIIIEHUIO CAMOOLICHKH peOEHKa, YIIyULICHUIO
(IlleBnioBa 1.B.) B3aMMOOTHOLIEHUN MEXAY JETbMU.
«Crernoit Tanen» Pa3BuTHe noBepus Apyr K Ipyry, CHSATHE U3JIMIIHETO MBIIIEYHOTO HANPSHKEHUS
«Bonmonan» CHsTHE MBIIIEYHOTO HANPSYKEHUS
«Hacoc u Msu» Paccnabute MakcuMabHOE KOJIMYECTBO MBIIII] TeJIa
«BunaT» CHSTB MbIIIEYHbIE 38KUMBI B 00JIaCTH IUIEYEBOT0 Mosica
«Jlynouka» Paccnabnenne Mpln iMia, 0coOEHHO BOKPYT I'y0
«Bo3nymHbIi mapuk» CHSTh HallpsHKEHUE, YCIOKOUTD JETEU
Wrpol 1 ynpaskHeHusi 1J1s1 MaJ0NOABMKHBIX JIeTeil
HasBaHnue urpsl Coaepsxanue

«I_IOI‘HaTb COIMEPHHUKA»

JleTn BBICTPanWBaIOTCS B JIB€ KOJIOHHBI HAIIPOTUB APYT JPYyra Ha Pa3HBIX CTOPOHAX Iuiomaku. [To curHamy memarora
JIeTH BBINOJHSIOT 3aJJaHusl B ONPE/IeTIeHHOM MOCIIe0BAaTEIbHOCTU: X0/1b0a MPUCTaBHBIM I11aroM BJIOJIb JIMHUHU 3aJ1a,
yuamieHHas Xojap0a, MemIeHHbIH Oer (2-3 MHHYTHI), X0Ap0a ¢ TOJCKOKaMH W OOBbIYHas xoap0a. B mpormecce
BBINOJIHEHUS 3a/IaHUH KaX/1as KOJIOHHA CTapaeTcs IOTHATh JIPYT APYra; Ta, KOTOPOM 3TO yAaeTcsi, MOOexk1aeT.

«Haiiau mapy B Kpyry»

Jletn cTOAT mapaMu MO KpYry JUIOM IO HAalpaBICHMUIO ABW)KEHMS, B LEHTpe Kpyra — Boxadmui. Ilo mepBomy
CUTHaJIy Ie[jarora JIeTH BHYTPEHHEro Kpyra ObICTpO MOAOErarT K Jr000My, CTOSIIIEMY BO BHYTPEHHEM Kpyre, OepyT
€ro 3a pyKy ¥ BMeCTe HJIyT IIaroM Mo Kpyry. Boasmumii mo BropoMy CUTHAJTy Iejiarora Takxke crapaercs HailTu cebe
napy 13 BHENIHero kpyra. Pe6eHok, ocraBmniicss 6€3 napbl, CTAaHOBUTCS BOJSIINM.

«BBICTPO NepesnoKu MDD

JleTu CTOSAT NpSAMO, CJIeTKa PacCTaBUB HOTH, PYKU BHU3Y, B OHOM M3 HUX Ms4. [1o curHamy ObICTpO mepekiiaabiBaeT
MY U3 OJTHOM PYKH B JIPYT'YIO BIIEPEIU U C3a]H CceOsl.

«Ilepedpocs Msa9»

Jletn CcToAT HpsIMO, CIIETKa pacCTaBUB HOTM, PYKU COTHYTBI B JIOKTSX, JepaKaT M4 B ofHoOW pyke. Ilo curmamy
nepe0pachIBalOT MY U3 OJJTHOM PYKH B IPYT'YIO TBHKEHHEM KHCTH, YHEPTUYHO €€ TOBOpauMBasl.

«KT10 najapme»

[IpoBOaATCS HECKOJIBKO MapaJlICIbHBIX CTEHE JIMHUK Ha paccTossHuM 30 cM oaHa OT Apyrou. /letn BCTaloT nepen




MEepBON K CTEHE JIMHUEN U OpOCaloT M4 O CTEHY, JOBAT M OTXOJAT Ha Clenyrolyto JuHuto. Jlanee Tak ke Opocaior
U JIOBSAT Msi4, MOCTENICHHO OTCTYMAalT OT CTeHbl. [lo0ekaaeT TOT, KTO MOoMaeT Ms4, HAXOJSICh Naiblle BCEX OT
CTCHBI.

«KT0 CKopee ¢ MAIY0M)

Jletu cTOSIT B IIEpPEHTe TI0 5-7 YeNIOBeK, Y KaXI0To B pykax msd. [1o curnany, ynapsis Msq 00 3emitto (OTHOH, IByMs
pykamu, depeays pykKH), IeTU MPOJIBUTalOTCs BIepe] ObICTPBIM IIaroM WM 0eroM K pUHUILY (PacCTOSHUE MEXITY
craptoM # punumeM 8-10 m). BeIMrpsIBaeT TOT, KTO paHblIe JOWAET A0 PUHUIIA, HE YPOHUB M.

«Jloronu MWy

Heckonbko aeTeit mepeOpachiBalOT MsU 4Yepe3 BEPEBKY, HATAHYTYIO Ha BbicoTe 1,5 mu Ha pacctosauu 50-60 cwm.
JIOTOHSIIOT U JIOBSIT €ro, He 1aBasi KOCHYThCS 3emiid. CtaparoTcsi OpOCUTH MY MOBBIIIE, HO HE JAJICKO.

«Yaapb M4 M TJOTOHI»

JleTn yaapsiioT 1o Msi4y HOTOM, JOTOHSIIOT €ro, OEpyT B PyKH M O€TOM BO3BPAIIAIOTCS HA MECTO.

«He yponn Msaw»

VY UeHTpaNbHOM JIMHUK BCTAIOT HECKOJIBKO JIeTeld. BpocaloT Ms4 BBEPX M JIOBST €T0, a MOCJIE ATOTO yAAPSIOT M4 O
3eMJII0 M CHOBa JIOBAT. 3aTeéM MOBTOPHO IMOAOPAChIBAIOT MSY BBEPX M, CJAEIaB XJOMOK, JIOBAT ero. Kaxkmoe
yIpaKHEHHE BBITIOIHSIETCS C MPOJBMYKCHUEM Ha OJIUH IHar Briepe. B ciyuyae majeHus Msdya peOSHOK BO3BpAIIaeTCs
K IEHTPaJIbHOW JIMHUW WM HAYMHACT yHpaKHeHWue cHoBa. [loOexmaer TOT, KTO ObICcTpee IOWIET M0 (UHUIIA
(naxkka), paccTosTHUE O KOTOPOTo — 5-8 M.

«OTTOJKHH M oMM a
MY

Jletn urparoT mapaMmu, HaxXoIsCh Ha paccTosHuU 3-3,5 M. OguH peOCHOK CTOWT, BTOPOW CHAMT Ha KOPTOYKAX C
Ms4OoM B pykax. CUASIIMK OTTalIKUBAaeT MsU MO MOy CTOSIIEMY, MOCIe 3TOro OBICTPO BCTaeT, JelaeT MOBOPOT
BOKPYT ceOs 1 JIOBUT OPOIICHHBINM eMy CTOSIIUM peOeHkoM Ms4. [1o curHary memarora IeTH MEHSIFOTCSI MECTaMHU.

«IloiMall MY

Jletu urpatot 1o Tpoe. /[Boe cTosT Ha pacCTOSHUM 3 M U NepedpachiBalOT APYr APYry MsiU pa3HbIMU cliocobamu, a
TpeTHl peOEHOK HaXOAWUTCS MEXAY HUMHU U CTapaercs ero noiimarb. Eciau oH moiiMaeT Ms4, TO BCTAaeT Ha MECTO
peOeHKa, OPOCHBILIETr0 Msi4, a TOT 3aHUMAET €ro0 MECTO.

«3agepku M9

Jletn 00pa3yroT Kpyr, B IIEHTpE KOTOPOTrO CTOMT BeAymuil ¢ MsdoMm. OH MO ouepear MPOKATHIBAET HOTOH MY
KKJIOMY U3 CTOAIIUX MO Kpyry. TOT, K KOMY Momaj Ms4, TOJDKEH OBICTPO OCTAaHOBUTH €TI0 HOTOW M OTTOJKHYTh
00paTHO BEAYIIEMY.

«He naBaii Ma9»

Urparot Bce netu. Oaun u3 HUX — Beaymuid. Bece, kpome Beaylero, mpou3BOJIbLHO Pa3MENIAIOTCS MO TJIOMIAIKE U
nepedpachIBalOT APYT ApYTy Msid. Bemymmumii meiTaeTcs ero nepexBaTuth. [lepexBaTuB Msid, OH OBICTPO OpocaeT ero
B JIFOOOT0 UTPOKA, HE CX0/1sI C MecTa. PeGeHoK, B KOTOPOTo Mmoraji M4, CTAHOBUTCS BEAYIIIUM, a IPEKHUN BOSAITUI
3aHUMAET €r0 MECTO.

«/loronmn o0pyw»

HGTI/I CTaBAT O6pyq O60}10M Ha 3¢MJII0, SOHEPTrUIHO OTTAJIKHBAIOT €TI0, JOTOHAIOT U CHOBA OTTAJIKMBAKOT, HE OOITYCKasi
naacCHus.

«Ckopee B 00pyy»

Ha 3emiie npou3BoIbHO pa3niokeHsl 0ombinne o0pydn. OKoJI0 KaxI0ro CTouT 1o asoe jneteid. [lo curnany «beru!»
OHHM OEryT BOKpPYT CBOEro o0pyya, no curHainy «B obpyu!» - BOpbIrMBaOT B HETO U MPHCEIAIOT.

«Oaa»

PeGeHok cTtaBUT 00pyd 0000M Ha 3eMIIIO, MPHUACPKHUBAS €r0 CBEPXY PyKOH. Pe3kum IBMKEHUEM 3aKpydHnBaeT
00pyY OJTHOW PYKOM BOKPYT BEPTHUKAIBLHON OCH, 3aT€M OBICTPO OTITYCKAET PYKY H JIOBHUT €TO.

«He Tepsiit xoMuK»

Ha nnomazike B Mpou3BOIBHOM MOPSIKE JIexkaT 00pydH, YUCIO KOTOPHIX PABHO YHCITY UTPAIONUX AeTel. B kaxiom
o0Opyde crout pebeHok. Ilo mepBomMy CUTHany JE€TH BBIIPHITMBAIOT W3 OOpydYell M BBINOJHSIOT MPOU3BOJIbHbBIE
nBIkeHus. B oTo Bpems nemaror yOupaer oauH o0pyd. Ilo BTOpoMy curHamy pAeTd B OINpeeseHHON




MOCJIEZI0BATEILHOCTH BBIMOJIHAIOT JBUTATENIbHbIE 3aJaHus: X0/1b0a NMPUCTABHBIM IIaroM MO KPYTry, CHOPTUBHAs
Xx07p0a CO CMEHOM MoI0XkKeHus pyk U T.1. Ha cioBa nenarora «Bce B JOMUK!» neTH TOMKHBI OBICTPO BIPHITHYTH B
mo060ii 00pyu. He ycnieBiumii 3aHATh 00pyY CUMTAETCS IPOUTPABILKM.

«CxBaTH HIHYpP»

JIBO€ neTeit cuIAT Ha KOPTOYKaX CIUHOM APYT K Apyry. [lo curHamy BCTarOT U OBICTPO OEraroT 1o KpyTy, HOTOHSS U
BBIJIEPrUBasi IHYP, KOTOPBIM TSAHET nenaror. BeIMrpeIBaeT TOT, KTO NEPBBIM BBIIEPHET HIHYP.

«YI04uKa»

Hletu crosaT nmo kpyry. B 1eHTpe Kpyra HaxoOuTCsl NEAaror U BpallaeT BEPEBKY IO 3emiie BOKpyr ceds. Jleru
NIEPENpPHITMBAIOT YEPe3 Hee, CTapasich He KOCHYThcs. TOT peOeHOK, KOTOPOro KOCHETCsI BEPEBKa, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«He ypoHn K0J1b10»

Jletu ctoAaT no kpyry. B nenTpe kpyra HaXoQUTCs EAaror, B pykax KOTOPOro pe3nHoBoe Koublo. [Tooyepeano ox
OpocaeT KOJIbLO KaXAOMYy peOeHKy. PeOeHOK JOBUT mersiee KOJbLo, 3aTeM MOJ0pachiBaeT €ro, OBICTPO
MIOBOPAYMBAETCS] BOKPYT ce0s1, JOBUT KOJIBIIO U, NOIMaB, OpOCaeT ero neaarory.

Wrpsl ¥ ynpaskHeHusi 115 JeTeil ¢ 3aTPYJIHEHUsIMU B 001IeHUH

Ha3zBaHue urpsol

Conep:kanue

«Kiny0ouex»

Urpa nmone3na B KOMIIaHMM MajlO3HAKOMBIX neTed. Jletn camsTcs B Kpyr, BEAYIIHUM, JEpka B pyKax KIyOOuek,
oOMaTbhIBaeT HUTKY BOKPYI Majblia, 33aJaeT JHOOH, MHTEPECYIOLIM ero BONpoC y4acTHUKY Mrpbl. Hampumep:
«Kak Tebs 30ByT, XO4elIb U Thl CO MHOH JIPYXUTh, YTO ThI JIOOWIIb, Y€TO ThI OOUIILCS» M T.JA.). TOT JOBHUT
KIIy0O4YeK, 0OMaThIBaeT HUTKY BOKpPYTI HaJiblla, OTBEYAET HA BOMIPOC, a 3aTEM 3aJlaeT CBOH CIEAYIOIIEMY UIPOKY.
Taxum 00pazom, B KOHIIE KIIyOOUEK BO3BpAIIAeTCs BEAyIIeMy. Bce BUAAT HUTH, CBS3BIBAIONINE YYACTHUKOB UTPHI
B OJIHO LI€JIO€, OIIPEIeIIAI0T, Ha YTO (Urypa M0X0Ka, MHOTO€ Y3HAIOT APYT O ApYre, CIUIAYUBAIOTCS.

3ameuanue: Ecin Beoylnuil BBIHYKJIEH IOMOTaTh 3aTPyAHSAIOIEMYCSI peOCHKY, TO OH OepeT IpU 3TOM KiIyOodek
ce0e Hazaj, MOJACKa3blBaeT M OMATH KUAaeT peOeHKy. B pe3ynbraTe MOXXKHO YBUAETH JI€T€H, MCHBITHIBAIOLINX
3aTpyJHEHMS B OOIIEHNH, Y BEAYIEr0 C HUMH OYJIyT IBOIHbBIE, TPOMHBIE CBSI3H.

«Bertep ayer Ha...»

Co cnoBamu «Betep ayer Ha...» BeQylUd HauyumHaeT Urpy. YTtoObl y4JaCTHMKH WUrphbl MOOOJIBILIE Y3HAIHU JPYT O
Jpyre, BOMPOCHI MOTYT OBITH clieqyrouMu: «Betep qyeT Ha TOro, y KOro CBETJIbIe BOJIOCH) BCE CBETJIOBOJIOCHIE
coOuparoTcst B OHY Kyuky. «BeTep ayeT Ha TOro, y KOro... €CTb CECTpa», «KTO JIIOOUT KUBOTHBIX», «KTO MHOT'O
I1aueT», «y KOro HeT Apy3ei» U T.A.

Benyuiero Heo0X0MMO MEHSTB, 1aBasi BO3MOKHOCTb OCIPAIIMBATh YYACTHUKOB KaXI0MY.

«Haiinm gpyra» VYrpakHEeHUe BBIOIHAETCS CPEeaU NETEW WIN K€ MEXAY POIUTENAMHU M AeTbMHU. OIHOI IOJIOBUHE 3aBA3BIBAIOT
rjla3a, JaiT BO3MOXKHOCTh IOXOJUTHh IO IMOMEIIEHUI0 U TpeAsaraloT HaWTW M y3HaTh Jpyra (WJIM CBOETro
ponuTens). Y3HaTh MOXHO C IOMOIIBIO PYK, OINYIBIBAas BOJIOCHI, OJIEXAY, PYKH. 3aTeM, KOrja Apyr HaWJeH,
UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.

«Cekper» Bcem yyacTHHKaM BeylIuil pa3fgaeT Mo «CeKpeTy» U3 KpacuBOro CyHIy4Ka (IyroBHIly, OyCHHKY, OpOIIKY, CTapble

qachbl U T. )I.), KIIaJACT B JIAAOWIKY H 3a)XMUMACT KYJIa4OK. YyacTHUKHT XOOAT IO IMOMCEIICHHUIO H, Pa3bCaacMbIC
TOOOTBITCTBOM, HAXOAST CIIOCOOBI yTOBOPUTH KAXKIOTO MOKa3aTh €My CBOM CEKpET.

3ameuanue: Bemymmii CeInuT 3a MPoOIecCOM 0OMEHa CeKpeTaMHu, TTOMOTaeT HanboJiee pOOKUM HANTH OOITUH S3BIK
c KaXKJIbIM YYaCTHUKOM.

«PyKkaBHYKW»

JlJis Urpbl HY>KHBI BBIpE3aHHBIE U3 OyMaru pykaBU4KHU, KOJIMYECTBO Map PaBHO KOJIMYECTBY Map YYaCTHUKOB UTPHI.




Benymmii packuaplBaeT pyKaBMUKH C OJMHAKOBBIM OPHAMEHTOM, HO HE pacKpalleHHBbIM, MoMmeleHuto. Jletn
pa3Openatorcs 1o 3aimy. OTBICKMBAIOT CBOIO «Iapy», OTXOJAAT B YTOJOK U C TIOMOIIBIO TPeX KapaHJalleld pa3HOro
[[BETa  CTApaloTCs, Kak  MOXHO  ObICTpee, pacKpaCHUTh  COBEPIIEHHO  OJMHAKOBO  PYKaBUYKH.
3ameuanue: Benymuii HaOIr01a€T, KaK OPraHU3YIOT COBMECTHYIO paOOTy Maphl, KaK AEAT KapaHJAIld KaK IMpU
9TOM jtoroBapuBatotcs. [ToGenuTeneit no3apapisoT.

«YTKa, yTKa, IyChb»

VY4acTHUKM Wrpbl BCTalOT B Kpyr. Beaymwmii BHyTpu kpyra. OH XOOUT IO KpYry, YKa3blBaeT pPYKOH H
IIPUrOBapHUBAET: «YTKa, YTKa, yTKa... ychb». ['ych cpbIBaeTCsl ¢ MecTa, yoerasi B IpOTHBOIIOI0KHYIO OT BEAYLIETO
cropony. Mx 3agaua — ObICTpee 3aHATh OCBOOOJMBIIEECS MecTO. Bes CI0XKHOCTH UIPbI B TOM, YTO B MECTE
BCTPEUYM COPEBHYIOILMECS JOJDKHBI B35ATh JApPYr Jpyra 3a pyKH, CJelaTh peBepaHc, YIbIOHYTbCA U
HOIIPUBETCTBOBATH: «J{00poe yTpo, 1oOpsIit AeHb, JOOPHIil Beuep!», a 3aTeM CHOBAa OPOCUTHCS CBOOOHOMY MECTY.
3ameuanue: B3pocnblil cieiuT 3a TeM, YTOObI KaXbli YYacTHMK MOObIBAI B poiu «rycs». IlpuBerctBus
PEBEPAHCHI TOJKHBI BBIIOJIHATHCS YETKO U TPOMKO.

«COoYMHUM HCTOPHIO»

Benymnﬁ Ha4YWHACT HCTOPHIO: «}KI/IJ'II/I-6LIJ'II/I...)>, CJ'IG,I[YIOH_[I/Iﬁ Y4aCTHUK HOPOAOJLKACT, W TaK HAJICC IO KPYTY.
Korna o4yepcab OIATh AOXOAUT A0 BCAYHICIO, OH HAIIPABJIACT CHOKET UCTOPHUHU, OTTAYMBACT C€ro, ACJIACT Ooiee
OCMBICJICHHBIM, U YIIPA)KHCHUC IPOJOJIKACTCA.

«/Ipakon»

Hrparoniue cTaHOBATCS B JIMHUIO, JEpXkKach 3a IUIeyd. [IepBBI y4aCTHHUK — «TOJOBa», MOCIECIHUH — «XBOCT»
npakoHa. «['onoBa» NOMKHA NOTSHYTHCSA O XBOCTAa U JOTPOHYThCS 10 Hero. «Teno» npakona HepaspelBHO. Kak
TOJIBKO «T'0JI0BA» CXBAaTHJIA «XBOCT», OHA CTAHOBUTCS «XBOCTOM». Mrpa mpojomkaercs 10 TeX Mop, MoKa Kax bl
YYaCTHHUK He MOOBIBAET B JIBYX POJIX.

«Pbrun JeB, JUSEIR CTy4H, noes, CTYUn» (st neteu c 5 JIeT)
Benymmii ropoput: «Bce Mbl JbBbI, Ooibllas JbBUHAs ceMbs. JlaBaiiTe ycTpouM copeBHOBaHHE, KTO I'poMde
peruut. Kak TOnmpko A ckaxy: «Peium, 7neB, pelun!», MycTh pa3laercs caMoe€ TPOMKOE pPbIYaHHE»
«A KTO MOXKET pbl4aTh enie rpomye? Xopowo pelYUTE JbBb). HyKHO MONPOCHUTH AETEH pbIYaTh, KAK MOYKHO
rpomue, 1300paxast Ipu 3TOM JIbBUHYIO CTOHKY.

3areM BCe BCTAIOT JPYr 3a JPYIOM, IOJOKUB PYKM Ha IUIEYM BIEPEOU CTOALIETO. DTO NMapoBo3. OH MBIXTHUT,
CBUCTHUT, KoJieca pabOTarOT Y€TKO, B TaKT, KAXIBIA CIyIIAeT M MOJACTpauBaeTcs moja cocenet. [lapoBo3 emer mo
MIOMEIICHHUIO B Pa3HbIX HANpaBJIEHUSX, TO OBICTPO, TO MEUIEHHO, TO ITOBOPAUYMBasi, TO U3rHbascCh, U3/1aBasi FPOMKHUE
3BYKH M CBUCT. MaIlIMHUCT Ha CTAHLUAX MEHSAETCs. B KOHIIE UTpbl MOXKET MPOU30NTH «KpYIIEHHE», U BCE BAJISATCS
Ha 1OJI.

«IloBapsTa»

Bce Bcrator B Kpyr — 310 Kactprois. Ceifuac OyneM TrOTOBHTH Cyn (KOMIIOT, BUHErpeT, canar). Kaxierii
MPUAYMBIBAET, YeM OH Oyzaer (MsCO, KapTOIIKa, MOPKOBKa, JIYK, KalycTa, MEeTpyIIka, colib U T.1.). Bemymmii
BBIKPUKHMBAET IO OYEPEId, YTO OH XOYeT IOJIOKUTh B KACTPIONIO. Y3HaBUIMHA ceOs BIPBHITMBAET B KpYT,
CIIEYIOINH, MPBITHYB, OepeT 3a pyku mpeabiayuiero. [loka Bce «KOMIOHEHTBI» HE OKaXyTCs B Kpyre, urpa
npojoipkaercs. B pezynprare noaydaercss BKYCHOE, KpacuBO€ 011010 — IPOCTO 00BEICHUE.

«JloTpOHBCA 10...»

Bce urparomue onetsl no-pasHoMy. Benyiuii BEIKpUKUBaeT: «JloTpoHbCS 110... cuHero!» Bcee 10mKHbBI MTHOBEHHO
COPUEHTHPOBATHCS, OOHAPYKHUTh y YYACTHHUKOB B OJEXK]IE UTO-TO CHHEE W JNOTPOHYTHCS N0 ATOro IBeTa. LIBeTa
MEPUOINYECKU MEHSIOTCSI, KTO HE YCIIEN — BEAYIIUH.




3ameuanue: B3pocablil CieauT, 4TOOB! JOTPArMBAINCH A0 KKIOTO yUYaCTHHKA.

«/Ipyx0a HaunHaembCs ¢
YIBbIOKH...»

Cupsmue B Kpyry OepyTcsl 3a pyKH, CMOTPSIT COCENly B Iia3a W JapsT €My MOojJ4a caMmylo T0oOpyro, Kakasl €CTb,
YIIBIOKY 1o ouepeu.

«KoMmJIMMeHThbI»

Cuns B KpyTy, Bce Oepytes 3a pyku. [T/1s B ri1a3a cocey, HaJo cKa3aTh eMy HECKOJIBKO JOOPBIX CIIOB, 3a YTO-TO
MOXBaINTh. [IpUHUMAarOMMII KWBaeT TrojioBoM W roBoput: «Crmacubo, MHE O4YeHb HPHUATHO!» 3aTeM OH JapuT
KOMIUIUMEHT CBOEMY COCENy, YIIPaKHEHUE TPOBOUTCS MO KPYTY.

IIpeoynpesicoenue:

1. HekoTophlie et HE MOTYT CKa3aTh KOMIUTUMEHT, UM HEOOXOJIUMO MOMOYb. MOKHO BMECTO MOXBAJbI MMPOCTO
CKa3aTh «BKYCHOEY, «CIIAJIKOE», «IIBETOYHOEY, «MOJIOYHOE» CIIOBO.

2. Ecmu peOeHOK 3aTpydHSETCsl CAellaTh KOMIUIMMEHT, HEe JKIUTE, KOrJa 3arpyCTUT €ro COocell, CKaKUTe
KOMIUIMMEHT CaMH.

«Ha 4uTo nmoxo:ke
HacTpoeHue?»

YyacTHUKH HUI'PBl IO O4YCPEAN TIOBOPAT, HA KAKOC BpPCMA I0Jd, HNPUPOJHOC SABJICHHUC, IOroAdy IIOXO0KE HX
CerofHsANIHee HacTpoeHne. Hauate cpaBHeHus sydrie B3pocioMy: «Moe HacTpOeHHE MOX0XKe Ha Oenoe MyIIncToe
00JIaYKO B CIIOKOWHOM ToiryOoM Hebe, a TBoe?» YIpaKkHEHHE MPOBOIAUTCS MO Kpyry. B3pocieiii 06o0maeT kakoe
K€ CErOIHs y BCEH TPYIIBI HACTPOSHHE: TPYCTHOE, BECENIOe, CMEITHOE, 3J710€ U T. A. IHTepnpeTupys OTBETHI AETEH,
YUTUTE, YTO IUIOXas IOTroJa, XOJIOA, JOXKIb» XMypoe He0O, arpecCHBHBIE 3JIEMEHTHl CBHIETEIBCTBYIOT 00
HYMOIMOHAIBHOM HEOJIAr OTIOJTyYHH.

«CtponM nudpps»

Urparomue cBo60oaHO 1BUTa0TCs N0 nomerenuto. [To komanae Benymiero: «5 Oyny cuurats 10 10, a BBI 32 3TO
BpEMs I0JKHBI BBICTPOUTH Bce BMecTe U3 cedst udpy 1 (2, 3, 5 u T. 1.)», 1eTU BBINOIHSIIOT 3aaHHE.

3ameuanue: Ecnu 1eTH CHOPaBIISIOTCS C 33aHUEM OBICTPO, TO MOXHO CUMTATh OBICTpEE, TO €CTh COKPATUTh BpeMs
HOCTPOECHMSI.

«CTpoumM oTBeT»

BapuanT npeasiaymeit urpsl. Benymuit ycnoxsser 3aganue: «l[loka st Oyny cuutate g0 10, BBl cienaere B yme
CJIO)KEHME UJTM BBIUMTAHUE U TIOCTPOUTE U3 ceds Bce BMecTe udpy-orBet. Hanpumep: 5 + 2, BbI noctpoute 7; 8 —
3, BbI HocTpouTe Hudpy S».

«BopoHa»

Benymuit ctout B ieHTpe Kpyra, IPpUrOBapUBAECT U UMUTHUPYET MOJIET BOPOHBI M OIIUIIBIBAHUE KPBLIHEB:
«BopoHa cuauT Ha KpbllIe,

OuuneIBacT OHAa CBOU KPBUIBIIITKH.

Cupnanaina, cupnananal»

3aTeM oueHb OBICTPO M HEOKHUJAHHO:

«A KTO paHbLIE CAET?»

3areMm:

«A KTO paHbllIe BCTAHET?»

KT0 0mo3a BEIOTHUTE KOMaHy, BEHIOBIBACT U3 UTPHI.

«EcTh 1M HeT?»

Urparommye BCTaloT B Kpyr U OepyTcs 3a pyku Beaymiuii B 1ieHTpe. OH 00BsCHSET 3aJjaHne: €CIIM OHU COTJIACHBI C
YTBEPKIACHUEM, TO MMOAHUMAIOT PYKH BBEPX M KpuuaT «Jla», eciiu He COTylacHbI, OIyCKaloT pyku U kpudat «Het!»
* ECTb JIN B 10JI€ CBETIISUKH?




* EcTh T B MOpE pBIOKH?

* ECTb JTM KPBUThsI Y TeNIEHKA?
* EcTh 1 KJTFOB y MOpOCEHKa?
* EcTb 11 rpeOeHb y Tophi?

* EcTh i1 1BepU Y HOPBI?

* EcTb 11 XBOCT y metyxa?

* ECTb M KJTFOY Y CKPHUTIKH?

* Ectp 11 pu¢ma y cruxa?

* EcTb 111 B HEM omuOKku?

«TeHb»

OpuH Wrparmmui XOAUT MO MOMEIICHHUIO U JEJIaeT pa3Hble JBM)KEHUS, HEOKUIAHHBIE IOBOPOTHI, IPUCEIaHMS,
Harubaercss B CTOPOHBI, KMBAaeT IOJOBOM, MalleT pykaMu M T. 1. Bce ocranbHble BCTalOT B JIMHUIO 332 HUM Ha
HeOosbmoM paccTossHuU. OHU €ro TeHb W JOJDKHBI OBICTPO M YETKO MOBTOPSATH €ro ABIDKEHHS. 3aTeM BeAYIIHUH
MEHSAETCS.

«KuBasi CKyJbITYypa»

VYyacTHUKH CBOOOJHO CTOAT BMecTe. Benymmil npejiaraet ogqHoMy peOCHKY BBIUTH U MPUHSATH KaKyl-HHOYIb
o3y, B KOTOPOHl eMy yJOOHO cTOATh. CIIeYIONIero y4acTHUKA MPOCSAT MPUCOSAMHUTHCA K HEMY KaKoW-HHUOYIb
M030M B TOM MECTE, TJIe MHOT'O CBOOOJHOIO MPOCTPAHCTBA, 3aTEM K HUM B CBOEH 103€ MPUCOCIAUHSICTCS TPETHUH,
3aTeM BBIXOJUT OCTOPOKHO U3 CKYJIBITYPHI MEPBBI U CMOTPUT Ha OOIIYI0 KOMIO3UIIMIO, & YeTBEPTHI 3aHUMAET
M000€ MyCTOe MECTO B OOIICH CKYJIBNType M Tak ganee. ToT, KTO JaBHO CTOUT, OTXOJHUT, €r0 MECTO 3aHWMaeT
CHEAYIOLIUH.

3aMmeuaHue:

1. B3pociiblii BBIIOJIHAET POJIb CKYJIBIITOPA B TEUEHHUE BCETO YIPAXKHEHUS.

2. Cnenut, 4ToOBl yYaCTHUKH HE 3aCTaWBAIUCh B OOIIEH CKYJIBNTYpPE W, BBIXOJs, 00S3aTEIbHO CMOTpEIH Ha
OO0IIYI0 KOMITO3UIIMIO, OTCJIEKMBAsA, HA YTO OHA MOXO0XKa.

«Ilcuxogoruyeckas
JeIKa»

B sTOM nene mMHoroe 3aBUCHUT OT (paHTa3uM B3pocyioro. OH MPOCUT JAeTel CIENUTh U3 CBOUX TEN OJHY OOLIYIO
burypy: «MOpCKyr 3Be31y» (MOXHO Jieka Ha KOBpE) M MOKa3aTh, KaK OHA JBMXKeTcA. Pakyliky, KoTa, MTHUILY,
[BETOK, MAIIUHY U T.1. J[eTH HE TOJBKO «JIensiT» QUrypy, Ho U «OXKHUBJISIOT» €€, JBUTA’ICh IUIABHO U CHHXPOHHO,
HE Hapylas ee HeJIOCTHOCTH.

«I'yngeM mo napky»

VY4YacTHUKM yNpaKHEHUsI JENATCS Ha «CKYJIBIITOPOB» W «IJIMHY». [ 7MHA MArkas, moJaTiiiBas, MOCTYLIHAs.
CKynbpOTOp J€N1aeT U3 IVIMHBI CBOIO CTATYIO: 3BEPYUIKY, I[BETOK, PHIOKY, NTHYKY, UTPYIIKY U T. 1. CKyJIbnTypa
3aMHpPAET, U BCE CKYJIBITOPHI AAIOT €l Ha3BaHUE. 3aTEM CKYJIBITOPHI TYJISAIOT M0 MAapKy, pacCMaTpuBasi TBOPEHUS
PYK CBOMX JIpy3€H, XBAJST CKYJIBIITYPBI, OTTbIBAIOT UX HA3BaHUS. Y YACTHUKU MEHSIOTCS POJISIMU.

3ameuaHue:

1. Ckynbenrypsl HE MEHSIOT CBOHU I1O3BI 51 HE YMEIOT pa3roBapuBarh.
2. B3pocunblil TaBHBINM 9KCIIEPT, EMY HPABATCS BCE CKYJIBITYPBI, U OH X CUJIbHO HaXBaJIUBAET.

«3anpenieHHoe
JABHIKEHH E»

Benymuit moka3siBaeT, Kakoe JBUKEHHUE JENaTh HENb3s. 3aT€M BBINOIHSIET pa3Hble JBWKEHUS PYKaMH, HOTAMH,
TEJIOM, TOJOBOW, JIMIIOM, HEOXHUIAAHHO TOKa3biBasg 3ampenieHHoe. KTo mnoBTOpMi, CTaHOBUTCS BEAYLIMM»
npu0aBsis elie 0JIHO, CBOE 3ampelnieHHoe qBrmkenne. Mrpa npoposmkaercs Aablie.




3ameuanue: 3anpeeHHBIX TBIKCHUH MOYKET OBITH OKOJIO 7.

«IIporyJika nmo py4sro»

Ha momy menoMm pucyercs pydeek, W3BHIUCTBIM, TO HIIMPOKHH, TO Y3KHH, TO MENKHH, TO riryOokuil. TypHcCThI
BBICTPAUBAIOTCA APYT 3a JPYTOM B OJHY «IENb», KIaayT PyKH Ha IUIEYU BIEPEIU CTOSALIEMY, PACCTaBJISIOT HOTH
Ha IIUPUHY Py4Ybs B TOM MECTE, I'I€ X IIyTh HAYMHACTCS, U MEJAJICHHO IIEPEABUTAIOTCS BCE BMECTE, MEHSS IUUPUHY
paccTaBJIEHHBIX HOT, cTynas 1o 6eperaM pydbs. OcTynuBIIMiiCS NONagaeT HOroi B pydyeil U BCTAET B KOHEII LIETH.

«I'He3ABIIIKO

Jletu nipucenu B Kpyry, B3sBIIUCH 3a PYKU — 3TO THE3JbIKO. BHyTpu cuaut nrtuuka. CHapyKu JIETaeT elle oJHa
NTHYKa W AaeT KomaHay: «lItmuka BwuteTaeT!» I'He3740 paccelllaeTcs M Bce JIETAKOT, Kak NTHLBL. Bemymuii
koManayerT: «B ruezno!» Onste npucenator. Kto He ycnen Begynuil.

«Ilepenait MAYMK»

Cuns wid CTOS, WTpAIONIME CTaparoTcs, KaK MOXHO ObIcTpee, mepenaTh MSYMK, HE YpPOHHUB. MOXHO B
MaKCHMaJIbHO OBICTPOM TEMIIE OpOCcaTh MSYHK cocelsiM. MOKHO, MOBEPHYBIINCH CIUHOW B KPYT U YOpaB pyKH 3a
CIUHY, epeaaBaTh Msiu. KTo ypoHWI — BBIOBIBAeT.

3ameuanue: Y CI0KHUTDH YIIPAXKHEHNE MOYKHO, TOIPOCHUB JIETEN 3aKphITh IJ1a3a.

«3epkano»

JleTsim mipeyiaraeTcs MpeACcTaBUTh, YTO OHM BOIILIM B Mara3uH 3epkasl. OiHa MMOJIOBHHA TPYIIBI — 3€pKajia, Apyras
pasHble 3BEpPYILIKH.
3BepyLIKH XOJAT MHMO 3€pKajl, MPBITAl0T, CTPOST POXKUIIBI — 3€pKajia JOHKHBI TOYHO OTpa)XaTh IBUKEHUS H
BBIpQKEHHE JTUI] 3BEPYIICK.

«CuamMckue 0JM3HelbD)

Jletn pa3OMBarOTCS Ha Mapbl, BCTAIOT IJICUYOM K IUIEYYy, OOHMMAIOT JIPYT JApyra OAHON PYKOH 3a MOsC, OJHY HOTY
CTaBAT psaoM. Tenepb OHU cpociinecs: OJU3Helbl: 2 TOIO0BBI, 3 HOTHM, OJHO TyJ0oBHUIlIE U 2 pykH. [Ipennoxure um
MIOXO/IUTH 10 IMOMEIIEHHUIO, TPUCECTh, YTO-TO C/IE€NaTh, IOBEPHYTHCS, JI€Ub, BCTAaTh, [IOPUCOBATH U T.1.

Cogem. YTOOBI TPEThsl HOT'A ObLIA «IPY>KHOI», €6 MOYKHO CKPETIUTh BEPEBOYKOIL.

«IloBoabIpu»

Urpatomue pazOuBatorcs Ha mnapbsl. OIMH C 3aKpbITBIMU TJla3aMU CTOUT BHepenu. [pyroil Ha paccTosHUM
BBITSHYTOM PYKH, UyTh KacasCh CIIMHBI BIEPEAM CTOSALIETO, BCTACT C 3aKpBITBIMU Tia3amu. IIoBoawlpp cHavaia
ME/JICHHO HAaYMHAET MEePeABUraThCs M0 MOMEILEHHIO, «CIIENOoi» clIelyeT 3a HUM, CTapasiCh HE MOTEPSThCA, 3aTeM
TPAeKTOPHUSA U CKOPOCTH IBWKCHMS YBEJIMUYMBANCA. YIIPaKHEHUE BBIMOIHACTCS 5 MUHYT, 3aT€M Iapbl MEHSIOTCA
POJIIMHU.




